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Craniosacral-Therapie

Die Craniosacral-Therapie ist eine ganzheitliche manuelle Therapie,

die Funktionsstorungen im Korper aufsucht und durch sanfte Techniken
gezielt behandelt. Die Beweglichkeit und der Spannungszustand von
Gelenken, Faszien, Organen, Nerven und Gefassen werden in der Behand-
lung untersucht, mobilisiert und durch Druck- oder Zugtechniken
therapiert. Dadurch verbessert sich die Stoffwechselsituation und der
Korper kann sich durch Selbstheilungskrafte regenerieren.
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Wie funktioniert Craniosacral-Therapie

Die Craniosacral-Therapie gehort in den Bereich der Osteopathie und geht davon aus, dass

der Korper als Einheit funktioniert. Wird die Bewegungsmaglichkeit einzelner Strukturen durch
Operationen, Verletzungen oder Unfalle eingeschrankt, reagiert der Kérper mit Schonhaltung
oder Kompensation und beeintrachtigt dadurch deren gesunde Funktion. Es kommt zu Schmer-
zen, Bewegungseinschrankungen, Spannungen oder anderen Symptomen - teilweise auch
weit entfernt vom Ursprungsort. In der Craniosacral-Therapie wird deshalb mit Handgriffen auf
das Kérpersystem zwischen den Schlusselstellen Kopf (Cranium) und Kreuzbein (Sacrum) ein-
gewirkt, welches mit anderen Kdrpersystemen verbunden ist, die sich gegenseitig beeinflussen.

Anwendungsgebiete

Craniosacral-Therapie ist fir jedes Alter geeignet. Anwendungsgebiete sind beispielsweise:

- Traumen (zum Beispiel Schleuder-, Sturz- oder Stauchtrauma)

- Disbalancen im Kiefergelenk

- Schmerzzustande (zum Beispiel Kopfschmerzen, Migrane, Nacken-, Rlicken-, Becken- oder
Beinschmerzen)

- akuter oder chronischer Tinnitus

- vegetative Symptome, Verdauungsbeschwerden

- Rehabilitation nach Krankheit oder Unfall

- Unterstlitzung in belastenden Lebenssituationen, stressbedingte Beschwerden

Kostenlibernahme
Die Kosten fur die Craniosacral-Therapie werden in der Regel von der Kranken-Zusatzversiche-
rung ubernommen. Erkundigen Sie sich diesbezlglich bitte direkt bei lhrem Krankenversicherer.
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