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Medical Check Basic

Der Medical Check Basic beinhaltet eine medizinische Standortbestimmung
Ihres individuellen Gesundheitszustandes. Anschliessend erfolgt eine kurze
Beratung durch die Arztin / den Arzt und die Praventionsberaterin / den
Praventionsberater zum aktuellen Stand Ihrer Gesundheit. Sie erhalten Verbes-
serungsvorschlage fur die Zukunft und Tipps zu deren Umsetzung.

Fur wen ist der Medical Check Basic geeignet?

Fir alle, die ihren Gesundheitszustand und ihre medizinischen Werte kennen und auch

in Zukunft gesund und aktiv bleiben mochten.

Vor dem Check-up

Nach der Anmeldung schicken wir lhnen
einen Gesundheitsfragebogen und einen
Screeningtest fir Dickdarmkrebs (ab 50 Jah-
ren). Am Tag des Check-ups wartet nach der
Blutentnahme eine kleine Starkung auf Sie.

Laboruntersuchung

Urinstatus, grosses Hamatogramm mit
Blutbild, Leber-, Nieren-, Blutfett- und Blut-
zuckerwerte, Eisenwert, Harnsaure, Schild-
drisenwert, Elektrolyte, Screening auf Entziin-
dungsparameter, PSA-Wert bei Mannern ab
45 Jahren, Darmkrebspravention bei Mannern
und Frauen ab 50 Jahren oder bei Risikoprofil.

Medizinische Untersuchung
Anamnese, korperliche Untersuchung,
Blutdruck- und Pulsmessung, Impfstatus.

Medizinische Diagnostik
Anthropometrische Messungen (Gewicht,
Grosse, BMI, Bauchumfang, Korperfett-
analyse), Ruhe-EKG, Belastungs-EKG mit
Blutdruckmessung.

Arztliche Besprechung und Beratung
Samtliche medizinischen Befunde und
Resultate werden mit der Arztin / dem Arzt
besprochen.

Praventionsberatung

Basis-Beratung fir einen gesunden und
aktiven Lebensstil aufgrund der Blutwerte
und Diagnostik.

Scorecard
Laborwerte, Ubersicht der gesundheitsrele-
vanten Ergebnisse.




Dauer
Ca.2 Stunden am Vormittag und ca. 1 Stunde
am Nachmittag

Ablauf

Die Untersuchungen und die Diagnostik
finden am Vormittag statt, die arztliche Be-
sprechung und die Praventionsberatung am
Nachmittag.

Informationen

Zusatzlich gewlinschte Untersuchungen oder
Laborwerte werden separat verrechnet. Feh-
lende Impfungen kénnen auf Wunsch direkt
vor Ort gemacht werden. Falls weiterfihren-
de Behandlungen notwendig sind, kénnen
wir diese vermitteln.

Alle personlichen Daten und Untersuchungs-
ergebnisse unterliegen der arztlichen
Schweigepflicht und werden mit absoluter
Diskretion behandelt.

bASE

Terminvereinbarung

Bitte kontaktieren Sie uns per E-Mail,
Telefon oder Uber die Termin-Funktion auf
unserer Webseite.

Hinweis

Check-ups sind Praventionsleistungen und
werden nicht von der Grundversicherung
Ubernommen. In der Regel erfolgt eine Kos-
tenbeteiligung durch die Zusatzversicherung.
Bitte informieren Sie sich im Voraus bei lhrer
Krankenkasse.
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